e 3 patatas medianas
* 1/2 cebolleta fresca
¢ 1 lata pequena de aceitunas baja en sal

e 1/2 lata de maiz cocido
e 2 huevos cocidos

e 1/2 pimiento verde

¢ 1 lata pequena de atun

e 40 g nueces N B H -
e Aceite para alinar

Cuece las patatas en abundante agua y con piel durante 20 minutos.
También cuece los huevos durante 15 minutos.

Mientras, ve preparando el resto de ingredientes en una fuente.

Corta las aceitunas por la mitad, el queso en dados y el pimiento en tiras.

Cuando los huevos y las patatas estén cocidos mételos en un bol de agua con hielo y cuando
hayan enfriado pélalos.

Los cortas en trozos mas o menos grandes de unos 3-4 cm y anadelos a la fuente principal.

Posteriormente, alina con aceite vinagre y sal.
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Grasas 2599 879 . Esta ensalada es ideal para un dia de piscina o
pieraos ey cae playa ya que nutricionalmente es muy completa
I 479 79 7 y se puede consumir como plato dinico.

Sal 079 029

Crasas Hidratos Proteinas
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