1vaso de agua
1 vaso de aceite de oliva
1 pizca de sal

¢ 1sobre de levadura en polvo T
¢ 1/2kg de harina tamizada
» 1bote de fritada .

1 lata de atun en aceite
1 punado de pinones

Para elaboracion de la masa:
Mezcla bien todos los ingredientes y amasa a mano hasta que la mezcla quede bien ligada.

Una vez amasada déjala reposar en un bol tapada con un pano de cocina durante dos o tres

horas para dar tiempo a que suba.

Para la elaboracion de relleno:

Utiliza un bote grande o uno y medio de fritada (casera o comercial), y mézclalo con una lata
de atun en aceite.

Extiende la masa sobre una bandeja de horno, previamente untada con aceite de oliva, de
forma que quede una fina capa.

Extiende el relleno encima de la masa y coloca unos pinones por encima.

Hornea a 180-200°C durante 30-45min.

100%

Valores por... racion 100 g curIOSIdad'
Energia 57296 kcal 3635 kcal "

75%

Crasas sy 2429 El tomate es considerado una frutay la
idratos 779 319 . - - P

il S primera variedad de tomate que liegd a Europa
Fibra 2759 1769 No era roja, sino amarilla, de ahi, que en Italia se
Sal 1619 1.02 g

le llame pomodoro (manzana de oro).

Crasas Hidratos Proteinas
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