2 peras
» 509 de queso fresco de

cabra
e 100g nueces
e 2 rebanadas de pan
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Pon las rebanadas de pan en la tostadora

Mientras se tuesta el pan puedes aprovechar para pelary partir la pera,
en daditos pequenos.

Coloca la pera sobre el pan previamente tostado, y desmenuza el queso
sobre la tostada.

Las nueces puedes colocarlas enteras, o triturarlas un poco previamente
y espolvorear por encima.

Valores por..  racién 100 g o sugerencla:

Energia 629 kcal  193.54 kcal

Puedes utilizar esta tostada como un rico
Grasas 43.04 9 1324 g .
Hidratos 4485 g 1380 g desayuno o como una merienda para tardes
Proteinas 2015 g 6209 con mas apetito.
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N aiiadir unas gotitas de miel por encima.

Crasas Hidratos Proteinas
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