e 250 g espaguetis (mejor integrales)
e 15 litros de leche entera o

semidesnatada
e 2 cucharadas de harina
e 200 g champinones
¢ 150 g gambas peladas
¢ ] diente de ajo
e Y5 cebolla dulce

LETU

Trocear el ajo, la cebolla y los champinones.

Se pocha el ajo y la cebolla picados y cuando tomen tono dorado, se anaden los
champinones también picados o cortados en trozos pequenos y las gambas enteras o en

Mmitades.

Cuando estén hechos, se anade la harina, se cocina bien para que no quede sabor a crudo y
finalmente se anade la leche, poco a poco, hasta ir formando una bechamel muy liquida,
puesto que después se introducen los espaguetis en esta salsa y se dejan cocer durante
unos 8min.

Se podria anadir en el ultimo momento un poco de queso rallado, al gusto. Y ya estaria lista
esta receta de espaguetis con bechamel de champinones.

Valores por...

Energia
Grasas
Hidratos
Proteinas
Fibra

Sal

racion 100 g
41312 kcal 78.58 kcal
2299 0.44 g
7336 g 13.95 g
23369 444 g
619 116 g
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e Es mejor consumirlos recién hechos ya
que la salsa espesa mucho al entriarse.

25%
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