Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sat

Tostada integral

1 vaso de leche con

1 yogur con frutos

Tostada con

Bol de frutas con

Brochetas de

UM

con tomate y bizcocho de rojos y semillas rodajas de platano | nueces, queso fresco | +chocolate n

De aceite naranja y canela y semillas de chia

sa

yu

no

Al

m Mandarinas 1 puiado de Bocatita de jamén 1 pufiado de Sdndwich de atuny | Granada con zumo Mandarinas

nueces con tomate almendras pifia de naranja

Co

mi Borraja con Ensalada de Crema de calabaza Ensalada de Pimientos asados en Alubia verde con Ensalada de

da garbanzos escarolay granada con especias escarola y granada ensalada con atun sofrito de ajos vegetales

Pechugas de pollo Patatas a la Pollo guisado con Merluza a la Potaje de garbanzos | Solomillo de cerdo Lasaia de carne y

a la plancha importancia champifiones naranja con espinacas a la plancha gueso

M

er Yogur con fresas Kiwis Naranja Coca de recapte Mandarinas Bocatita de jamodn 1 yogur con fresas

con anchoas
Ce
na Huevos con Bacalao al horno Ensalada de Revuelto de Caldo de verduras Ensalada de tomate | Tartar de salmdn
samfaina con pimientos del aguacate y tomate trigueros con Alitas de pollo asadas y queso fresco ahumado, aguacate

piquillo

Gambones al ajillo

pimientos del
piquillo

Alcachofas al horno

y mango
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http://www.annarecetasfaciles.com/2020/04/bizcocho-de-naranja-superesponjoso-y-truco-para-que-quede-muy-alto.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2020/04/bizcocho-de-naranja-superesponjoso-y-truco-para-que-quede-muy-alto.html
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http://www.annarecetasfaciles.com/2019/04/lasana-de-carne-y-queso-facil-y-riquisima.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2019/04/lasana-de-carne-y-queso-facil-y-riquisima.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2015/09/coca-de-recapte-con-anchoas.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2015/09/coca-de-recapte-con-anchoas.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2015/07/como-preparar-una-samfaina-huevos.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2015/07/como-preparar-una-samfaina-huevos.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2019/12/gambones-al-ajillo-en-menos-de-5-minutos-truco-para-cocinarlos-al-punto-de-sal.html
http://www.annarecetasfaciles.com/2020/02/alcachofas-al-horno-irresistiblemente-deliciosas-receta-muy-facil.html
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