e 250 g garbanzos
e 4 dientes de ajo
e 350 g setas variadas -
e 1 cucharada sopera de harina
* aceite de oliva

e Sal -

La noche anterior se dejan los garbanzos en remaojo.

En agua con sal se cuecen (15 min en olla rapida, 40 min en cazuela clasica) y una vez cocidos se
reservan junto al agua de coccion.

En una sartén grande o cazuela, se doran los ajos laminados o picados finos y seguidamente se
anaden las setas troceadas (no muy pequenas) y se saltean. Cuando las setas ya estan casi
hechas, se anade una cucharada de harina, se cocina bien y se incorpora un vaso grande de agua
de coccidon de los garbanzos.

Se anaden los garbanzos cocidos y se cocinan durante 5 miny listos!

Se puede hacer con garbanzos ya cocidos (de bote) o cocinar la legumbre directamente con las

setas, a fuego lento, durante 45-60 min, en este caso con abundante liquido como caldo de
verduras o ave.
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