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 				 				 						 										 															 									 										Paula Fernández Giménez					 								
	 										 															 									 										febrero 5, 2021					 								
	 										 															 									 										No hay comentarios					 								
	 										 															 									 										 				Noticias de alimentación, nutrición y dietética				 					 								

 				
 				
 				 				 			 Seguimos siendo fans de Anna y sus recetas y no sólo por su trabajo sino también por su carácter amable.

Así que por eso y por el éxito que tuvieron los anteriores menús basados en sus recetas, hemos sacado uno nuevo, equilibrado, rico y sencillo y con recetas de temporada, es decir, platos de esta época del año que seguro os van a gustar.

Se puede comer sano y disfrutar de la comida.
    El menú, como en anteriores ocasiones, es semanal, de lunes a domingo e incluye cinco comidas diarias. Muchos de los platos propuestos en el menú recetas de la web de Anna, solo tienes que pinchar en las recetas que aparecen en color azul y automáticamente te lleva a la receta.
    Gracias a Anna por ser nuestra inspiración en estos estupendos menús.
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    Si deseas mas información sobre nuestras dietas personalizadas pregúntanos aquí
     DESCARGAR MENÚ
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 			 			 									 						 							Paula Fernández Giménez						 					
 				 									 						Me encanta la dietética, la gastronomía y la relación emocional de las personas con la comida, por lo que me gusta ayudar a mis pacientes a entender la dieta como un estilo de vida. Me gusta cocinar para niños y enseñarles a comer de forma saludable.					
 				 							
 		
 				
 				
 				 				 			  	  	 		Deja una respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
Comentario * 
Nombre 
 Correo electrónico 
  Guarda mi nombre, correo electrónico y web en este navegador para la próxima vez que comente.
 
                               He leído y acepto la Política de privacidad 		 *                      
 Por favor, introduce una respuesta en dígitos:
5 × cinco = 
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 				 				 			 				Anemia: Qué es, síntomas y tratamiento			 		
 		 		 			Leer Más »		  				
 				 					 			Paula Fernández Giménez		 				 			noviembre 13, 2023		 				
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  						Responsable: NUTRIUM PFG
	Finalidad de la recogida y tratamiento de los datos personales: gestionar la solicitud que realizas en este formulario y si, finalmente eres cliente, remitirte información sobre el estado del servicio contratado y comunicaciones sobre la empresa.
	Legitimación: consentimiento del interesado.
	Destinatarios: tus datos serán guardados en Cubenode System S.L. , mi proveedor de email y hosting, y que también cumple con el RGPD.
	Derechos: Podrás ejercer tus derechos de acceso, rectificación, limitación y suprimir los datos en INFO@NUTRIUMPFG.COM así como el derecho a presentar una reclamación ante una autoridad de control.
	Información adicional: En nuestra política de privacidad, encontrarás información adicional sobre la recopilación y el uso de su información personal, incluida información sobre acceso, conservación, rectificación, eliminación, seguridad, y otros temas.
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